AHHOTanus K padoueil nporpamme no OBK 5-9 kiaccesl.

Pabouas mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MporpaMMbl Mo Kypcy «OCHOBBI
0e30MacHOCTH  KU3HENEATeNbHOCTH» A 5-9 KiI.. o0mieo0pa3zoBaTeIbHbIX
yupexaeHuit (aBropel mporpammbl- B.UIIL.  JlatuykoB, C.K.Muponon, C.H.
Banroponckuit) ¢ yderom — TpebGoBaHUW  (epepadbHOTO  KOMIIOHEHTa
rocyapCcTBEHHOr0 CTaHAapTa cpefaHero obdiero oOpa3zoBanus. Hactosmas
nporpaMma MperocTaBiseT co0oil udacTh oOpazoBatenbHOM obOmactu OBXK u
npeHa3HavYeHa JJisl yJaluxcsi OCHOBHOM IIKOJBI (5-9 Kiacchl).

Nzydenue naHHOW TeMaTUKHU HANPaBIEHHO Ha JIOCTHMIKEHHE CIEeAYIOIIUX Ienei. -
Bocnutanve OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHUSI K MPUPOAHON cpele, K JIUYHOMY
3/I0POBBIO KaK WHAWBUIYaTbHON OOIIECTBEHHOW IIEHHOCTH, K O€30MacHOCTH
JUYHOCTH, 00IIIeCTBa U TOCYIapCTBa. -Pa3BuTHe IMYHBIX TyXOBHBIX M (PU3HUECKHIX
KauecTB, oOecreunBaroOLIuX a/IeKBaTHOE MOBeJeHNe B pazinyHbIX onacHbIX U UC
CUTYaIUsX MPUPOJHOT0, TEXHOTEHHOTO M COLMaNIbHOrO xapakTtepa. [loarotoska x
TpeOOBaHUIM MPeabIBIsIEMbIX K TpaxaaHuHy Poccuiickoit denepanuu B obnactu
O6e3omacHOCTH  Jku3HedesiTenbHOocTU. (OcBoeHHMe 3HAaHUKW 00 OMacHbIX U
Ype3BbIYAMHBIX CUTyallUsiX, O BIUSHUM HMX TMOCIHEACTBUHA B 0OJACTH JUYHOU
6e30macHOCTH, O 3J0POBOM OOpa3e >KHU3HHU, 00 OKa3aHWW IEepPBON METUIIMHCKON
MOMOIIIM, O TMpaBax M OOSA3aHHOCTSIX TpaxgaH B oOjactu Oe30macHOCTH
KuzHenesaTenbHocTh.  OBnajnenue npenBuieTh omnacHele YC mo xapaktepy H
MpU3HaKaM W 10 CIeNHATbHOH WH(QOpPMAIUA TOJydaeMbIX U3 Pa3IMdHBIX
HMCTOYHUKOB.

CTpykTypa nporpaMmbl COCTOUT U3 IBYX pPa3/ie/iOB U CeMH TeM.

Paznen -1 «be3onacHOCTh M 3allldTa YeslOBeKa B cpejie OOMTaHUS» BKIIOYAET B
cebst 5 tem ( «IIpaBuia Ge3omacHoro moseneHusl B ObITOBOW cpene» «lIpaBuma
6e30macHOTro MoBeJieHUsl B IPUPOIHOM cpene» «IIpaBuia 6e30macHOro noBeeHus
B comuanbHoi cpene» «lIpaBuna Oe3omacHoro moBegeHuss B UC»
«l"ocynapcTBeHHas cucTeMa 3allliThl U obecrieueHus: 0€30MacHOCTH HACETICHUS).
Pazgen-2 «OcHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUN U 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU» BKIIOYAET
B ce0s nBe TeMbl («OCHOBBI MEIULIMHCKUX 3HaHUN» «OCHOBBI 310POBOro o0Opasza
KU3HW»). [{nst peanuzanuu nporpaMmsl B 5,6,7,9-oM kitaccax mo OOUIEHIKOJIBHOTO
IaHy, a 8 Kjacce OJWH 4yac B Henento mo 6asucHomy tuitany. C 5 mo 8 kiacchl
MpeTyCMOTPEeHO OOJbIIIe YacOB Ha MEPBBIN pa3iel IJis YIIyOJIeHHOTO MTO3HAHUS B
obsactu «be3onacHOCTH MW 3alIUThl YeloBeka B cpeae odbutaHus». B 9 kinacce
MPEeTyCMOTPEHO OOJIbIIIe YacOB Ha BTOPOW pasnen s yriayOJeHHOTO W3ydeHUs
«OCHOB METMIIMHCKUX 3HAHUW U 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU»

TpeOoBaHHe K YPOBHIO NOATOTOBKH Y4YALIUXCSH .
1. 3HaTh ¥ MOMHHUTD.
-OcHOBBI 3JI0pPOBOTO oOpaza KU3HU.
- IIpaBuiio 6e30macHOro MOBeACHUs B Upe3BbIUYAHHBIX CUTYAIUSX.
- CriocoObI O6e30MmacHOro MoBeieH!s B MPUPOIHOMN cpefie.



2. YMeTh

- JleficTBOBaTh Ipy BO3HUKHOBEHUHU MOXKapa.

- ColOmroiaTh MpaBuIIo MOBEICHUS B BOJIC.

- OIIMIT npwu oxorax.

- [Tonp30BaThCs cpeicTBAMU MHIAUBUIYa IbHOM 3aIMUTHI.
- YMeTb BecTH ce0sl B KpUMUHAJIBHBIX CUTYyaIUsX.

- lletictBoBath 1o curHanam ['O.

YueOHo - MeToanueckas auteparypa no ObXK

AJISL yUYHTeJs

no OBXK 5-11ku.

Mznatens: «Jlpoda» - 2007 rox.

Astopsl : B.H. Jlatuyk, C.K. Mupounos, C.H. Banropoackumii, A.I'. Macinos.
Metoanueckoe nocooue no Ob7K noypounoe njianupoBanue S5-11ki1.
Uznatens: «poda» - 2007 rox.

Asropsl : B.H. Jlatuyk, C.K. Mupounos, C.H. Banropoackumii, A.I'. Macinos.
Yueonuku no OBXK 5-11 k.

Wznatens: «dpoda» - 2009 - 2013r.

Agtopsl : B.H. Jlatuyk, B.B. IlonsikoBa, M.H. Ky3neuos, B.H. Makapos.
Pa6oumue TeTpagu 5,6 k1.

Nznarens: «lIpocBemienre»

ABtopsl : A.T. CMUpHOB.

Jns npenonasarens cpeaneid mkonsl MIT OBX 5-8 k.

[IIxonbHBIN Kypc TecTax, Urpax, KpOCCBOPAAX, U 3aJaHUSX C KAPTUHKAMHU.
M3natenscTBO: «Yuntenb» - 2007T.

Asrop: I'.I1. ITonoB. OBX- TecTsl 9 k1.

MznatensctBo: « Dx3amen» 2008r. ABrop: C.C. ConoBbEB.

Buneo ¢uipMbI IO pa3genaM OCHOBBI 0€30TIACHOCTH YKU3HEEATEITFHOCTH BCETO
Kypca o0y4eHHs.

MznatensctBO «Buaeo no 6ezonacHoctry aBtop: [.I1. ITonos C.C. ConoBbeB

Y4eOHo - MmeToan4ueckas aureparypa no ObK

AJIA ydaluxcs

Yuyeonuku no OBXK 5-11 k.

Uznartens: «dpoda» - 2009 - 201 1r.

Astops! : B.H. Jlatuyk, B.B. Ilonskosa, M.H. Ky3nenos, B.H. Maxkapos.
Pa6oumue TeTpaau 5,6 ki.

Wz narens: «IIpocBeienve»

ABtopsl : A.T. CMUpHOB.

OBJK- Tectnl 9 KII.

NznarensbctBo: « Dk3amen» 2008r. ABTop: C.C. CosloBbEB.



